
 

 

 
 
 

  

Liebe Eltern, liebe Kids,  

wir wünschen Ihnen und euch einen guten Start ins neue Jahr 2025. Auch dieses Jahr 

bieten wir, die Kinder- und Jugendförderung Groß-Zimmern, wieder ein umfangreiches 

Programm mit Ferienspielangeboten, spannenden Kursen und aufregenden Aktionen an.  

Wir freuen uns, wenn wir bekannte, aber auch neue Gesichter bei der ein oder anderen 

Aktivität sehen.  

Wenn Sie in Zukunft direkt per E-Mail über unsere Angebote informiert werden möchten, 

schicken Sie uns gerne eine E-Mail mit Ihrer Einverständniserklärung zu und wir speichern 

diese in unserem Newsletter-Verteiler.   

info@jugendfoerderung.net 

Sie können den Newsletter jederzeit wieder abbestellen.  

Da das Jugendzentrum zurzeit durch einen Anbau räumlich erweitert wird, kann es zu 

kurzfristigen Raumänderungen kommen. 

Neuigkeiten 

Das Büro im Jugendzentrum ist täglich von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr besetzt. Gerne können 

Sie in dieser Zeit Anliegen auch persönlich klären. Telefonisch sind wir täglich von 8.00 Uhr 

bis 17.00 Uhr zu erreichen.  

Die Anmeldefrist für die Ferienspiele ist ab sofort vier Wochen vor Beginn der jeweiligen 

Ferienspielwoche. Es bedarf sehr vieler Vorbereitungen und Planung der Ferienspiele, 

dafür benötigen wir mehr Zeit.  

Außerdem ist die Anzahl der Plätze immer begrenzt. Warten Sie nicht zu lange mit der 

Anmeldung. Wir werden ab den Osterferien 2025 eine Warteliste einführen. Sobald ein 

Platz bis zu zwei Wochen vorher frei wird, rückt automatisch das nächste Kind auf der 

Warteliste nach. Wir informieren Sie schnellstmöglich. 

 



 

 

 
 

  

Ferienspiele 2025 mit Anmeldung 

Sie können Ihre Kinder ab sofort für die Ferienspiele anmelden.  

Das Formular finden Sie wie gewohnt auf der Homepage der Kinder- und Jugendförderung 

Groß-Zimmern  

www.jugendfoerderung.net.  

Die Anmeldefrist endet immer vier Wochen vor der jeweiligen Ferienspielwoche. Ab sofort 

mit Warteliste, wenn die maximale Anzahl an Anmeldungen erreicht ist.  

Betreuungsmodelle und Kosten: 

 

Kernzeit:    10:00 Uhr – 16:00 Uhr  60,00 € / nicht wohnhaft in GZ 90,00 €  

Früh-/Spätbetreuung: 07:30 Uhr – 16:30 Uhr  70,00 € / nicht wohnhaft in GZ 100,00 € 

 

Osterferien 2025 

1. Woche  07.04. – 11.04.25  Frühlingserwachen 

2. Woche 14.04. – 17.04.25  Feuerwehr 

 

Sommerferien 2025 

1. Woche  07.07. – 11.07.25  Selbstgemacht 

2. Woche  14.07. – 18.07.25  Sommer, Sonne, Kaktus – JUZ Club 

5. Woche  04.08. – 08.08.25  Hobbythek 

6. Woche  11.08. – 15.08.25  Sport und Bewegung 

 

Herbstferien 2025 

1. Woche  06.10. – 10.10.25  Helden, Mythen und Gestalten 

 

Winterferien 2025/2026 

3. Woche  05.01. – 09.01.26  Kreativ ins neue Jahr 
 



 

 

 
 

  

Holzwerkstatt mit Anmeldung 

In unserer Holzwerkstatt erleben Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren ein spannendes handwerkliches 

Abenteuer: Jedes Kind baut sein eigenes schwimmfähiges Modell eines Fischkutters. Dabei stehen nicht nur 

der Spaß und die Freude am Gestalten im Vordergrund, sondern auch das Sammeln wichtiger handwerklicher 

Erfahrungen. 

Mit Werkzeugen lernen die kleinen Handwerker Schritt für Schritt grundlegende Techniken wie Messen, 

Zeichnen, Sägen, Leimen und Bohren. Unter fachkundiger Anleitung entstehen nach und nach individuelle 

Boote aus Holz, die am Ende nicht nur stabil sind, sondern sogar schwimmen können. 

Das Besondere: Jedes Modell erhält durch zusätzliche Details und Farbe eine ganz persönliche Note. So 

entstehen kleine, einzigartige Kunstwerke, die nicht nur im Wasser, sondern auch als Dekoration zu Hause 

große Freude bereiten. 

Die Holzwerkstatt bietet den Kindern die Möglichkeit, ihre handwerklichen Fähigkeiten zu entdecken, ihre 

Feinmotorik zu schulen und stolz auf ihr selbst gebautes Modell zu sein. 

 

Termine:  04.02.   11.02.   18.02.   25.02.   11.03.   18.03. 

Uhrzeit:  15:30 – 17:00 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Kosten:  28 € 

Kursleiter:  Daniel Brühl 

Energiewerkstatt mit Anmeldung 

In unserem neuen Kurs „Energiewerkstatt“ tauchen Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren in die faszinierende 

Welt der erneuerbaren Energien ein. Mit spannenden Experimenten und kreativen Aufgaben lernen die Kinder 

spielerisch, was Energie ist und wie Strom entsteht. 

Dank eines kindgerechten Stecksystems können die bis zu 8 Teilnehmenden Schritt für Schritt eigene 

Stromkreise aufbauen – von einfachen Verbindungen bis hin zu anspruchsvolleren Experimenten. Hierbei 

erleben sie hautnah, wie Solarzellen, Windräder oder andere umweltfreundliche Energiequellen funktionieren. 

Die Kinder sammeln nicht nur technisches Wissen, sondern schulen auch ihre Problemlösungsfähigkeiten und 

ihr praktisches Verständnis. Durch das eigenständige Experimentieren erfahren sie, wie erneuerbare 

Energiequellen unseren Alltag bereichern können und warum sie für die Zukunft so wichtig sind. 

Die „Energiewerkstatt“ bietet eine spannende Mischung aus Forschen, Entdecken und Experimentieren. 

 

Termine:  06.02.   13.02.   20.02.   27.02.   06.03. 

Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Kosten: 22 € 

Kursleiter:  Daniel Brühl 

 

KURSE 



 

 

 
 

  

Marburger Konzentrationstraining mit Anmeldung 

Schulische Probleme von Kindern stehen oft in direktem Zusammenhang mit deren Konzentrationsfähigkeit. 

In diesem Kurs wird kein Schulstoff vermittelt, sondern mit verschiedenen Übungen und Spielen trainiert: 

- sich einer Sache gezielt zuzuwenden 

- dabei zu bleiben 

- Unwichtiges auszublenden 

- mit Fehlern umzugehen 

- „inneres Sprechen“ anzuwenden 

Es wird auf das Leistungsvermögen eines jeden Kindes nach Möglichkeit eingegangen und die Gruppen 

danach ausgerichtet. Die Kinder lernen die Konzentrationstechniken kennen, welche sie danach selbstständig 

in der Schule umsetzen können. Das Training wird von einer zertifizierten Marburger Konzentrationstrainerin 

durchgeführt. Der Elternabend ist am 17.03. im Anschluss an den Kurs. Kinderbetreuung ist gegeben. 

Termine:  10.02.   17.02.   24.02.   10.03.   17.03. 

Uhrzeit:  15:00 – 16:30 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Kosten:  150 € 

Kursleiterin:  Sandra Bruckmann 

 

Nadel und Faden  mit Anmeldung 

Kleine Projekte an der Nähmaschine oder mit Nadel und Faden eigenständig umsetzen. 

Das ist das Ziel im Nähkurs, der von Sonja Hader im Jugendzentrum angeboten wird. Die Kinder lernen die 

Nähmaschine kennen, wichtige Grundfertigkeiten wie Einfädeln und gerade Nähte Nähen sowie ein Projekt vom 

Anfang bis zum Ende umzusetzen. Passend zur Jahreszeit suchen die Kinder mit Sonja Hader ihre eigenen 

Näh-Projekte aus. 

 

Termine:  12.03.   19.03.   26.03.   02.04. 

Uhrzeit:  16:00 – 17:00 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Kosten:  25 € 

Kursleiterin: Sonja Hader 



 

 

 
 

  

Osterwerkstatt mit Anmeldung 

Wir laden zu unserer Osterwerkstatt ein. An drei Tagen in der Woche vor den Osterferien wollen wir basteln, 

backen und gestalten. Gemeinsam wollen wir kreativ sein und Spaß haben. 

Am Montag werden frühlingshafte Fensterbilder gebastelt, so dass der Frühling Zuhause einziehen kann. Wir 

gestalten schöne Fensterbilder mit bunten Motiven und fröhlichen Farben. Hier ist Fantasie gefragt. 

Am Mittwoch wird es lecker. Wir kneten, backen und verzieren lustige Osterhasen, Küken und bunte 

Plätzchen. Am Ende dürfen die Kunstwerke mit nach Hause genommen oder direkt genascht werden. 

Am Freitag wird es bunt. Wir bemalen und gestalten Ostereier mit verschiedenen kreativen Techniken, ob 

Marmorieren, Stempeln oder Bemalen, jedes Ei wird bestimmt ein kleines Kunstwerk. 

Termine:  31.03.   02.04.   04.04. 

Uhrzeit:  16:00 – 18:00 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Kosten:  pro Tag 8 €  -  einzeln buchbar 

Kursleiterin:  Sandra Bruckmann 

 

Inlinehockey mit Anmeldung 

Ein paar Inliner, Knie- sowie Ellenbogenschützer und ein Fahrradhelm kombiniert mit Spaß an viel Bewegung: 

mehr braucht es nicht, um einmal eine der schnellsten Mannschaftssportarten der Welt auszuprobieren. Das 

Spiel ist zwar verwandt mit dem Eishockey, unterscheidet sich davon aber durch wesentlich weniger 

Körperkontakt. Spannende Zweikämpfe um den Ball sind trotzdem sicher.  

Schließlich macht Inlinehockey auch einfach großen Spaß. Aktuell gibt es zwei unterschiedliche 

Altersgruppen.  

Die Teilnehmenden der Donnerstags-Gruppe sollten zwar schon Inliner fahren können, benötigen aber keine 

speziellen Kenntnisse über das Inlinehockey. Die Älteren spielen schon etwas rasanter. Sie können mit dem 

Schläger den Ball führen und spielen taktisch zusammen. 

 

8-13 Jahre  Do: 15:00 – 16:30 Uhr      10,00€ mtl.  

13-18 Jahre  Mo: 19:00 – 20:30 Uhr & Fr. 18:00 – 19:30 Uhr  15,00€ mtl. 

Ort: Rad- und Rollsporthalle  

Kursleiter: Markus Psczolla 

 

Aktionen & fortlaufende Kurse 

 



 

 

 
 

  

Offener Treff 

Dienstags und donnerstags zwischen 17 und 20 Uhr ist das Jugendzentrum geöffnet, Kinder und Jugendliche 

können ohne An- oder Abmeldung einfach kommen und gehen und sich frei mit dem beschäftigen, was ihnen 

Spaß macht: Musik hören, mit Freunden quatschen, Kickern oder Air-Hockey spielen und vieles mehr. Es wird 

unsererseits Nichts vorgegeben oder jemand zu etwas verpflichtet. Einzige Vorgabe: Unsere Hausregeln. 

Wir sind als Ansprechpartner vor Ort. Gerne stehen wir auch für Angebote und Aktionen nach Absprache zur 

Verfügung, z.B. gemeinsam Kochen o. ä. 

Termine:  Jeden Dienstag und Donnerstag 

Uhrzeit:  17:00 – 20:00 Uhr 

Ort:   Offener Treff Jugendzentrum Groß-Zimmern 

 

Lernwerkstatt 

In den Grundschulen werden die Hausaufgaben inzwischen vermehrt in den sogenannten Lernzeiten erledigt. 

Wir wollen auf diese Änderung reagieren und bieten nun statt der Hausaufgabenhilfe zweimal in der Woche 

eine Lernwerkstatt an.  

Dienstags und donnerstags können zwischen 15 und 17 Uhr Inhalte vertieft oder erklärt werden, für Arbeiten 

gelernt werden oder Präsentationen und Referate vorbereitet werden. Mit einem Team von Betreuern wollen 

wir die Schüler bei der selbstständigen Erledigung ihrer Aufgaben unterstützen. 

Zur Vertiefung unterrichtsrelevanter Themen stehen auch viele Materialien und Arbeitsblätter zur Verfügung. 

Das Angebot ist kostenlos, um Anmeldung wird aber gebeten. 

Termine:  Jeden Dienstag und Donnerstag 

Uhrzeit:  15:00 – 17:00 Uhr 

Ort:   Jugendzentrum Groß-Zimmern 

 

fortlaufende Angebote 

 



 

 

 
 

  

Sozialberatung mit telefonischer Anmeldung 

Wir unterstützen bei Anträgen aller Art, z.B. Jobcenter; Bildung- und Teilhabepaket etc. Gerne können Sie 

sich mit vielfältigen Problemen an uns wenden und wir suchen Lösungen und vermitteln an qualifizierte 

Stellen und stellen Kontakte her, seien es nun Probleme mit Schulden, Hilfe bei Bewerbungen oder Fragen 

zur Erziehung. 

Termine:   Jeden Donnerstag  

Uhrzeit:   16:00 – 18:00 Uhr 

Ort:    Jugendzentrum Groß-Zimmern 

Ansprechpartnerin:  Sandra Bruckmann 

 

Frühenglisch   

Die Kinder lernen mit Spaß und auf spielerische Weise die englische Sprache kennen. Ziel ist es, von klein 

auf die Sprachmelodie zu lernen, was die erste Grundlage zum Spracherwerb schafft.  

Unterrichtet wird von Muttersprachlerin Carmen Lindemayer. Die Sprache wird positiv, angstfrei und ohne 

Druck vermittelt.  

Die Plätze sind begrenzt, daher melden Sie die Kinder am besten gleich an:  

E-Mail: info@letsgo-english.de oder per Telefon 06071-980171.  

 

Weitere Infos finden Sie unter www.letsgo-english.de 

 

externes Angebot 
Das Jugendzentrum Groß-Zimmern freut sich, dass auch externe Anbieter ihre Aktionen und Kurse bei 

uns im Haus anbieten. Aktuell gibt es die folgenden Angebote 
 



 

 

 
  

Musikschule Marco Born  

Marco Born unterrichtet erfolgreich Gitarre, Bass und Schlagzeug im Jugendzentrum Groß-Zimmern. Immer 

montags, donnerstags und freitags ist er im Musikraum tätig. Seine Schüler rekrutieren sich aus allen 

Altersgruppen. Kinder wie Erwachsene können bei ihm Unterricht nehmen. Gemeinsam mit den Schülern 

entwickelt er die Musikrichtung und den Lernstil. 

Rhythmusforscher 

Rhythmus bestimmt nahezu jede Musik, löst Freude aus und bringt Menschen zum Tanzen. 

In vier aufeinander aufbauenden Kursen werden die Kinder auf spielerische Weise mit Rhythmus, 

Schlagtechniken und Noten an die Welt der Musik herangeführt. Sie lernen musikalische Grundlagen und 

Instrumentenkunde. Ziel ist es, Freude an der Musik zu wecken und sie ihre eigenen musikalischen Anlagen 

entdecken zu lassen. 

Die Rhythmusforscher richten sich an Kinder zwischen 6 und 8 Jahren.  

Der Kurs findet montags zwischen 16 und 18 Uhr in den Räumen des Jugendzentrums Groß-Zimmern statt. 

Die Kosten belaufen sich auf monatlich 45 Euro. 

Eine Anmeldung zur kostenlosen Schnupperstunde kann direkt beim Kursleiter Marco Born erfolgen. 

Cajonbau 

Herr Born bietet auch Workshops an. Am 15.03.2025 von 10 – 14 Uhr können Väter mit ihren Kindern ihre 

eigenen Cajons bauen. An dem Kurs können Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren teilnehmen, die gemeinsam 

mit ihren Vätern Cajons (Rhythmusschlagwerk) bauen wollen. 

Ziel des Kurses ist es, ein spielbereites Cajon herzustellen und gemeinsam zu musizieren.  

Im Anschluss daran sind auch die musikalisch-künstlerischen Talente gefordert, schließlich wird das Cajon 

noch kreativ bemalt und klanglich getestet.  

Informationen und Anmeldungen: Handy 0151/59469109 oder unter: musikschule@marco-born.de  

Internet: www.marco-born.de 

 



 

 

 

Familiensprechen mit Jana 
Eltern-Kind-Erlebnis-Kurs zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK) 

Wo "Familiensprechen" drauf steht, ist einfühlsame Kommunikation drin! 

 

Wenn euch ein liebevoller Umgang und Konfliktleichtigkeit wichtig sind oder ihr auf der Suche nach einem 

entspannten Umgang mit starken Gefühlen seid, dann ist dieser Kurs eure Gelegenheit, Neues zu erfahren 

und gleich mit euren Kindern umzusetzen. 

 

Im Kurs "Familiensprechen" geht es um ein wertschätzendes und bedürfnisorientiertes Miteinander in der 

Familie (und jedem Umfeld, das sich der Begleitung von Kindern widmet). 

Hier könnt ihr die Prinzipien der Gewaltfreien Kommunikation mit euren Kindern hautnah erfahren. 

 

In insgesamt 10 Modulen begleitet euch eure Kursleiterin Jana Kaiser durch die Grundannahmen der GFK & 

ihr lernt mit euren Kindern die "Giraffenregeln". Die Module sind in Einsteiger- und Experten-Kurs aufgeteilt. 

 

Eure Kinder werden zu Giraffen-Detektiven ausgebildet, ihr erkundet gemeinsam Sinnes-Parcours, löst 

knifflige Rätsel, macht euch auf die Suche nach Bedürfnis-Schätzen, und erlebt Kreativität und natürlich Spiel, 

Spaß und Bewegung. 

 

Zum Schluss eines jeden Moduls genießt ihr in liebevoller Gemeinsamkeit mit euren Kindern einen Empathie-

Moment der besonderen Art unter eurer Flüsterdecke! 

 

Wer von euch also aktiv lernen, forschen und erleben will, wie die Gewaltfreie Kommunikation im Alltag mit 

Kindern angewendet und gelebt werden kann, für den ist dieser Kurs genau das Richtige. 

 

Zusätzlich bekommt ihr als Eltern ein Einführungs-Video zur GFK, ein umfassendes Skript, zwei begleitende 

Termine für ein Empathie-Café (hier findet ihr Gehör für eure Themen und Anliegen) und ihr habt die 

Möglichkeit, euch auch nach dem Kurs mit uns und anderen Eltern zu vernetzen.  

So wird das Weiter-Lernen, miteinander teilen, die Entladung von Emotionen, sowie das Dranbleiben 

kinderleicht. 

 

Kursgebühren: 260€, zzgl. Servicegebühr Kikudoo 

(Familiensprechen wird von der DAK unterstützt!) 

 

Kontakt & Fragen an: 

jana.gfk.trainerin@gmail.com  

Infos und Anmeldung über: 

kikudoo.com/familiensprechen-mit-jana-kaiser 

 
Termine Einsteiger-Kurs: 
Mi, 19.02.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 26.02.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
X 05.03.2025 X 
Mi, 12.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 19.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 26.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 

 

Termine Experten-Kurs: 
Mi, 07.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 14.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 21.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
X 28.05.2025 X 
Mi, 04.06.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 
Mi, 11.06.2025, 15:30 - 17:00 Uhr 


